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Descripción 

Este curso está diseñado para que los participantes adquieran competencias sólidas y desarrollen 

habilidades detalladas en la realización de auditorías del sistema de gestión de la seguridad y 

salud en el trabajo. Durante el curso, se hará especial énfasis en el cumplimiento y la conformidad 

de los requisitos y obligaciones establecidos en la norma ISO 45001:2018. De igual manera los 

participantes aprenderán a evaluar el sistema de gestión de acuerdo con los criterios y directrices 

establecidos en la norma ISO 19011:2018. 

Al finalizar el curso, los alumnos estarán capacitados para llevar a cabo auditorías exhaustivas del 

sistema de gestión de la seguridad y salud en el trabajo. Esto permitirá impulsar la mejora continua 

del sistema de gestión de la organización y garantizar un entorno laboral seguro y saludable para 

todos los empleados. 

 

Temario 

1. Requisitos específicos ISO 45001. Sesión I 

2. Requisitos específicos ISO 45001. Sesión II 

3. Principios de auditoría 

4. Introducción. Términos y definiciones 

5. Gestión de un programa de auditoría. 

Objetivos, riesgos y oportunidades 

6. Establecimiento de un programa de 

auditoría 

7. Implementación del programa de 

auditoría 

8. Inicio de la auditoría 

9. Preparación de las actividades de auditoría 

10. Realización de las actividades de auditoría 

11. Finalización de la auditoría 

12. Determinación de la competencia de los 

auditores 

13. Criterios y métodos de evaluación del 

auditor 

14. Taller – Caso práctico 

 

Modalidad 

• In situ: 24h. / Duración Recomendada: 

3 días 

• Virtual: 16h. / Duración Recomendada: 

2 jornadas 

 

Material entregado 

• Videos o sesiones explicativas de cada 

tema. 

• Presentaciones que cubren los conceptos 

clave. 

• PDFs descargables que sirven como 

material de estudio. 

• Autoevaluaciones para verificar el 

progreso y comprensión del contenido. 

• Plantillas de Plan de Auditoría, Check List e 

Informe de auditoría para facilitar la 

práctica y aplicación de los conocimientos 

adquiridos. 

• Asesoramiento en línea a cargo de 

expertos en la norma. 

• Examen final para evaluar los 

conocimientos y habilidades obtenidos. 

Título 

• Auditor Interno ISO 45001:2018® 

• Auditor Interno ISO 19011:2018® 

Formación 

Auditor Interno ISO 45001 


